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Domi Fou T Bele

Ti bebe domi plis an
sekirite lé ke yo kouche
sou do yo nan beso yo.

Mete béso, kabann timoun nan, oswa ti béso a tou pre
paran an oswa moun k ap pran swen li an pou premye
ane ti bebe a.

Asire ou ke matla ti bebe a byen fem, ke li plat (ke li pa
enkline) e ke li chita byen sere nan kad béso a, e
selman sevi ak matla ki vini avek béso a.

Asire ou ke dra ti bebe a byen sere sou matla a.

Ofri ti bebe ou a yon sison (pa janm ba li bibwon) lé ou
ap mete li kouche pou li domi.

Retire tout bagay ki ka sévi antanke kod oswa ki ka
toufe ti bebe w la alantou li (tankou, kod pou rido
fenet, alonj elektrik, ak rad).

Reponn a kriye ti bebe ou pandan nwit la.

Evite ekspoze ti bebe ou a a sigaret, alkol, oswa dwog.
Kenbe tanperati pyés kote ti bebe ou ap domi a
konfotab ase pou yon granmoun ki abiye lejé pou evite
ke ti bebe a soufri anba chalé.

Pa Pran Chans!

Sa PA yon bon ide pou ou mete nenpot bagay
nan kabann ti bebe a, tankou lenn, jwét, bagay ki
pou kore ti bebe a, kouvreli, zorye, lenn ki epe
oswa bodi pou beso a.

Sa PA yon bon ide pou ou kite ti bebe ou domi
nan yon kabann granmoun, yon matla gonflab,
kousen sak, dodinn, sofa, matla dlo, oswa nenpot
|t sifas ki mou.

Kouche sou vant oswa sou kote ogmante risk pou
ti bebe a toufe. * x %
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Jere ti
bebe k ap
kriye
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Se nomal pou ti bebe kriye - défwa pandan 3 édtan ou

pi plis tan pa jou. Dabitid, ti bebe kriye pi souvan nan

aswe. Kriye a kapab kdmanse epi kanpe san rezon. Le

fet ke ti bebe ou ap kriye pa vle di sa ap fé li dito. Kriye
a ap ralanti apati de 3 ou 4 mwa kay pi fo timoun.

Bagay pou ou verifye:

e Eske ti bebe a grangou?

Eske ti bebe a gen doulé?

Eske ti bebe a bezwen chanje kouchét?
Eske ti bebe a bezwen yo kenbe Ii?
Eske ti bebe a gen lafyév?

Si pwoblém nan pa youn nan bagay sa yo:

e Kalme ou - ti bebe ou a ap anfom, gen ti bebe ki kriye

menm lé yo jwenn sa yo bezwen an.

¢ Mande yon |0t moun siveye ti bebe ou a pandan yon

moman si sa anbete ou twop.

e Depoze ti bebe ou a yon kote ki an sekirite pou li, e ale
nan chanm ki sou kote a. Pase tcheke ti bebe a chak 10
minit pou we si pa gen anyen ou ka fé&; sinon, konnen ti
bebe ou a anfom.

Fé espo.

Koute mizik.

Rele yon zanmi, yon fanmi oswa 2-1-1.
Rele Dokté ou si ou gen kesyon.

Pa dekouraje. Sa gen pou vin miyo!
Kriye a dire kek edtan aloske souke a ka gen
konsekans sou tout lavi yo. Rete kalm, jwenn

ed. Rele 2-1-1 pou plis enfomasyon.
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