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POU EDE OUMENM AK BEBE W
P LA PASE YON BON NWIT SOMEY

Menm jan ak chak nouvo abilite ti bebe w la aprann, tonbe domi nan yon béso mande pratik. Ti bebe w la ka kriye le w
mete li nan béso a pou lapremye fwa. Sa a nomal e ou met atann ou ak sa. Gen anpil bagay ou ka fé pou ede ti bebe w la
abitye ak beso a epi santi 1 pi aléz pou 1 domi ladan 1. Chak ti bebe inik, kidonk ou ka bezwen eseye yon kék fwa anvan w
rive dekouvri egzakteman kisa ti bebe w la renmen plis.

Asire w ke ti bebe w la gen yon tan pou | jwe, Pale oswa chante dousman pou ti bebe a anvan
tankou "tan li sou vant lan" pandan jounen an. lal domi. Selman vwa w ka vreman kalme ti
bebe a.
Reponn ak bezwen ti bebe w la rapidman pandan
jounen an pou diminye stres lakay ti bebe w la. Mete ti bebe a nan beso a le i kdbmanse paret
fatige, men ke je L toujou kle. Sa ede ti bebe yo
Pote ti bebe w la sou lestomak ou oswa pémet po aprann tonbe domi poukont yo & nou mete yo
Ll gen kontak ak po w nan le je 1 klé yo. sou kabann pandan yo fatige, men ke je yo klé.
[tilize yon jounal pesonel pou note kantite manje S1ti bebe a paret ajite nan moman pou l'al domi
ak kantite somey ti bebe w la genyen, ak kile ou an, mete 1 sou kabann 30 minit alavans. Le ti bebe
chanje kouchet li. Sa ap ede w aprann abitid ti yo two fatige, yo pafwa paret gen anpil eneji epi
bebe w la konsa w ka planifye pou w repoze le ti ap konbat ak domi an.

bebe w la domi.
Jwe mizik dous, limen vantilaté a, oswa mete yon

Itilize yon woutin twa-kat aktivite detant 1& revey ak son zewl a tou pre béso ti bebe a. Le w
moman somey la rive pou ede ti bebe a mete 1 pre kontinye fé travay abityél nan kay la pandan le ti
(bay ti bebe a yon beny, mase mis ti bebe a bebe a ap domi, sa ede 1 aprann domi san silans.
dousman, epi pase yon tan trankil tou kout

ansanm). Recheéch ki fet montre ke ti bebe ki Mete yon sevyet tyéd anba dra oswa lenn ki nan
swiv yon woutin somey tonbe domi 30% pi vit, beso a epi retire 1jis anvan w met bebe a kouche.

reveye 50% mwen souvan, ak domi pou pi long
detire nan tan.
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BEZWEN
TOBEBE W YO

Poukisa ti bebe m lan domi pandan sélman kéd édtan chak tan?
Tibebe ki fenk féet yo ka domi 10-18 edtan pa jou, e yo ka reveye pou
yo manje chak 2 a 4 édtan. Le yo atenn uit semen, ti bebe a ka

devlope yon sot de abitid ki afekte someéy li yo.

Kilé ti bebe mwen an ap ka domi pandan tout nwit lan?

Tibebe ant 3 ak 6 mwa bezwen anviwon 12-15 edtan somey chak jou,
ki genladan 12 a 4 peryod asoupi pandan jounen an. Ti bebe ki gen 6
mwa oswa pi gran yo kab rive domi pandan yon bon pati nan nwit

lan, men yo ap toujou bezwen 1 oswa 2 asoupi pandan jounen an, epi

anpil nan yo ap bezwen manje yon fwa nan nwit lan.

Sim limite kantite asoupi pandan jounen an, éske sa ap ede ti bebe
m lan domi pi byen nan nan nwit lan? Selon rechech ki fet sou
domi, kek asoupi regilye pandan jounen an ap amelyore somey ti

bebe w la pandan nwit lan. Kile ak pandan{onbyen tan

yon ti bebe ta dwe gen peryod asoupi pandan jounen an varye de
yon ti bebe a yon 1ot. Pandan ke tibebe yo apgrandi, yo ap pran

mwens peryod asoupi jiskaske yo rive nan 3-4 an.
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GID SOLISYON POU KEK PWOBLEM

"SOMEY TI “BERE

Limyé nan lari yo oswa reyon soléy maten ki pase nan
fenét la ka reveye yon ti bebe nan domi. Itilize rido koulé
fonse pou fenet yo ki tou pre kote ti bebe w la ap domi
an.

Yon nen bouche ka lakoz yon ti bebe reveye. Asire w ke
nen ti bebe w la netwaye anvan somey lan. Netwaye kote
ki gen pousye yo regilyeman epi retire bagay ki kenbe
pousye yo nan zon kote ti bebe a ap domi an pou ede ti U
evite konjesyon. Mete ti bebe w la lwen lafimen, poud
bebe, flit cheve, ak lafimen penti, tout sa yo ka lakoz
konjesyon nazal.

Doulé dan ka anpeche ti bebe w la domi. Tcheke pou we
si gen tach bave sou dra oswa lenn ti bebe a, tcheke si
gen mak bave sou po vizaj oswa manton ti bebe a, oswa
jansiv anfle. Dokté ou ka rekomande w kék ti doz
asetaminofen.

Yon kouchét mouye pafwa lakoz ti bebe yo reveye. Asire
w ke ou mete ti bebe a sou kabann ak yon kouchet sek. Si
w itilize koucheét twal, panse a itilize de oswa twa ansanm
nan peryod asoupi ak domi prolonje yo pou redui sou
chans ke ti bebe a santi l mouye.

Reyaksyon aléji a twal, oswa savon, likid ak 10t pwodui

ke w itilize pou lave rad ak dra oswa lenn ti bebe a ka fél
mal alez. Si ou we kek sentom iritasyon sou po oswa ot
sentom, chanje kabann lan ak pwodwi lesiv yo.

Tibebe ki ap devlope yo ka ajite pandan kek nwit pandan
ke y'ap aprann kijan pou yo chlta woule, oswa mache. Yo
ka pafwa fé pratik nan somey yo! Ti bebe w la ka pa rive
chita le 'ap eseye paske li poko konnen kijan pou i
tounen kouche poukont li. Ou ka anseye 1 kijan pou l fe
sa. Pandan jounen an, mete ti bebe w la chita, ede 1
retounen kouche anko, epi ankouraje |' pratike pou kont
li.

Si w eseye tout sijesyon yo epi ti bebe a toujou pa rive
domi byen, pale ak dokté ti bebe w la. Ka gen rezon rezon

medikal ki fé ti bebe w la pa rive byen domi pandan nwit
lan. Mete dokté ti bebe w la okouran si li:

® Reveye ak doulé nan vant

® Te konn byen domi men yon sel kou li kobmanse
ap pase move nwit

e Patjanm rive byen domi depi li te fet

e Montre nenpot siy maladi

e Kriye souvan pandan pa sanble gen okenn rezon
epi paka jwen soulajman

® Gen pwoblem pou | respire

® Gen chanjman nan konpotman ' akoz de move
somey

Pou plis enfomasyon sou devlopman timoun ki ansante ak kijan pou yo byen démi, vizite www.ounce.org



