S ue ﬁ (@) Seg uro Para obtener mas informacién

sobre como crear un ambiente

Si bien muchos padres creen que seguro para su bebg, visite
dormir con su bebé les ayudara a nuestro sitio web,
www.PreventChildAbuseFL.org

crear vinculos afectivos,
es peligroso.

Las investigaciones muestran que compartir
la cama con un bebé es peligroso. Considere
estos hechos antes de decidir donde dormira
su bebé:

e La asfixia y el estrangulamiento en la
cama de un adulto es la principal causa
de muerte infantil accidental en el estado
de Florida.

e El riesgo de muerte infantil relacionada
con el suefio es 40 veces mayor para los
bebés que duermen en camas de adultos
en comparacién con los bebés que
duermen en sus propias cunas.

Los bebés menores de 1 afio
duermen mejor

Alone" solo, en su

Back,” espalda, en un

CUna.
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Creando un
vinculo
amoroso

Una guia para crear vinculos
afectivos con tu bebé




Conceptos basicos de
vinculacion

El vinculo entre padres e hijos se encuentra Hay muchas maneras excelentes de establecer
entre los mas fuertes de la naturaleza. Ya sea un vinculo seguro con su bebé. Pruebe algunas
gue esté relacionado biolégicamente o no, es de estas ideas con su pequefio:
importante que su hijo forme un vinculo fuerte e El toque amoroso de un padre reconforta
con usted. Afortunadamente, los nifios ya estan al bebé y lo hace sentir amado y seguro.
preparados para establecer vinculos con sus o Dale a tu bebé un suave masaje. Es
cuidadores. excelente para crear vinculos afectivos y
también relaja a su bebé y promueve
Hacer que su bebé se sienta seguro y amado es buenos habitos de suefio.
C M d 4 uno de los pilares mas importantes para o Acuna a tu bebé y acaricia suavemente
O nseJ o e pa pa establecer vinculos afectivos con tu hijo. su piel en diferentes patrones.
Desarrollar una relacion de confianza con tu ¢ El contacto piel con piel es muy relajante
, ) o, bebé es un primer paso importante. Tu bebé para su bebé.

El vmsulo con su. bebé no s,e limita sc3Io a Ias_ aprendera a confiar en usted mientros o Intente descansar a su bebé sobre su

mamas y las mujeres. Papas, su bgbe necesita responde a sus necesidades. Una rutina diaria pecho mientras usted se relaja.

tiempo con ustedes para familiarizarse con tu de alimentacién, siestas y hora de acostarse ¢ Los ojos pueden ser una ventana al alma,

olor, tuvozy tu rostro. ayudara a su bebé a aprender qué esperar de iespecialmente para alguien que atin no

) . su entorno, lo que también generara confianza. puede hablar!

Intente usar el mismo detergente o c9|on|a o Hacer contacto visual con su bebé es

para ropa constan.te para que el bebé se La vinculacién no siempre ocurre en cuestion de una excelente manera de conectarse.

acostumbre y >€ S'??ta reconfortado cc?n ese horas o dias. El vinculo afectivo se retrasa en e Tuvoz es uno de los sonidos favoritos de

olor. Su bebe tamb|‘en selacostumbrara st aproximadamente el 30% de las madres por tu bebé.

caray asu vello fa?ual,. asi que trate de » diversas razones. Quizas tu bebé, o el proceso o Habla con tu bebé y responde a los

mantener tu apariencia constante también. de nacimiento, no fue lo que esperabas. Tal vez ruidos que hace.

) ) o esté decepcionado, bajo mucho estrés o o Cuéntale a tu bebé coémo fue tu dia.

S descubrg que mama ha pasado mas tiempo simplemente agotado. o Léale o cantele a su bebé todos los dias.

con el bebé, especialmente durante las tomas, Esto ayudara a su bebé a conectarse con

usar algo c,on sU aroma, como una cam|set,a ° La mayoria de los padres desarrollaran un usted y a aprender importantes

un champu,’ puede ayudar a caimar al bebé fuerte apego a sus bebés mientras se ocupan habilidades linguisticas.

cuando esta molesto. de sus necesidades durante los primeros ¢ Alos bebés les gusta que reconozcas sus
meses. Una vez que |los padres conocen a sus esfuerzos.
bebés y se adaptan a esta nueva incorporacion, o Intente reflejar los movimientos de su
sus sentimientos suelen profundizarse. Si no bebé o imitar sus arrullos.
siente que se esta estableciendo un vinculo e Jugar juegos sencillos como el escondite o
afectivo cuando lleva a su bebé a su primera "este cerdito" le proporciona a su bebé la
cita con el médico, hable con el médico acerca estimulacién cerebral que necesitay

de tus inquietudes. profundiza su vinculo.



